Veilig  EXXX
Met mate te gebruiken EXXX Niet giftig, maar grote hoeveelheden kunnen gevaarlijk of ongezond zijn
Opgepast EXXX Houden een risico in, en moeten beter getest worden

Door sommigen te mijden EXXX Gevaarlijk of ongezond voor sommige mensen

Boodschappenlijstje Merk Winkel E-nummers (inclusief veiligheidsniveau en type: zie kleurcode)

ontbijtgranen Kellogg's Extra Chocolate Delhaize E322

brood Marc Payot gesn. volkoren rogge tarwebrood Colruyt E200 E270 E282 E330

brood Delhaize 7 granen (afbak-)stokbrood Delhaize E300 E471

beschuit / toast Haust beschuiten Delhaize E322 E501

granola bars Graanrepen met zwarte chocoladekorrels Delhaize E322 E420 E422

koekjes Lu Pim's Orange Carrefour E330 E331 E333 E440 E415 E503 E450i E500ii E422

kauwgom Wrigley's Freedent Tabs Frambozensmaak Delhaize E322 E420 E422 E421 E296 E297 E330 E627 E631
snoep Fruit-tella Strawberry coctail Delhaize E330 E422 E414

snack Bi-Fi Roll Delhaize E301

snack Aki Noodles Chicken Delhaize E270 E306 E330 E414 E452 E500 E551 E627 E631 E640

snack Leon's Cuisine 2 worstenbroodjes Colruyt E160a E316 E450 E451 E471

chips Pringles Paprika Delhaize E471 E621 E627 E631

soep Royco Creations Tomaat Mozarella Delhaize E330 E340 E414 E415 E472 E627 E631

soep Verse Asperges Soup Delhaize 600ml Delhaize E330 E471 E412 E415 E1422

cola light Coke Zero Colruyt E150d E331 E338

Ice tea Lipton Linea Groene thee met citrus Delhaize E296 E300 E330 E511 E955 -

limonade / softdrink Canada Dry Delhaize E150d E330

limonade / softdrink  Sprite Zero Carrefour E211 E330 E331

sportdrank Aquarius Red Blast Peach Delhaize E129 E330 E331 E414 E445

margarine Belolive Delhaize E160a E202 E330 E402 E471

bakboter Culino Bakken en braden Colruyt E160a E202 E330 E322 E471 E472c

salad dressing D&L Extra Light Mosterd Vinaigrette Delhaize E160a E202 E211 E228 E270 E330 E385 E415

pickles L'Etoile - The Original Piccalili Colruyt E102 E202 E223 E415

boterhambeleg Marcassou Magnum Delhaize E301 E249 E235

boterhambeleg Zwan Boterhamworst Delhaize E316 E541i

boterhambeleg Faljeskog Haringhapjes in mosterdsaus Delhaize E101 E211 E330 E270

boterhambeleg Weense worstjes Delhaize 6 stuks Delhaize E330 E331 E100-E180 Kleurstoffen

broodsmeersel Nutella hazelnootpasta Colruyt E322 E200-E252 Bewaarmiddelen

broodsmeersel Lotus speculoospasta Colruyt E330 E322 E500ii E260-E297 en E322-385 Voedingszuren 8
bouillon Knorr Bouillon Kip Delhaize E300-E321  Antioxidanten 2
saus Uncle Ben's Milde Curry Delhaize E160a E270 E415 E400-E495 Emulgatoren, stabilisatoren, verdikkings-en geleermiddelen E
mayonaise Bertolli Mayonaise met Olijfolie Delhaize E160a E385 E500-E585 Zuurteregelaars, antiklontermiddelen en rijsmiddelen §
groenten Hak Asperges Delhaize E220 E300 E330 E620-E650 Smaakversterkers E
pudding / dessert Dr. Oetker Plop Pudding Vanille Delhaize E101 E160a E407 E900-E914 Glansmiddelen en anti-schuimmiddelen g
slagroom Saint Martin gebruiksklare room Colruyt E407 E920-E928 Meelverbeteraars ;
kaas Boursin Light met look en fijne kruiden Delhaize E410 E938-E949 Verpakkingsgassen §
chocomelk Cécémel Energy Delhaize E331 E340 E410 E950-E967 en E420-E421 Zoetstoffen 2
sojadrink Alpro Soja Banaan Delhaize E170 E301 E1000-E1520 Overige hulpstoffen 5
chocoladesnack Milka Melo-cakes Delhaize E220 E322 E500ii ©

Door iedereen te mijden =088 Gevaarlijk of ongezond voor iedereen of erg weinig getest en het risico niet waard

- http://www.goedgeweten.be
- http://www.food-info.net/nl

- http://nl.wikipedia.org/wiki/Lijst_van_E-nummers

De informatie over de E-nummers is gebaseerd op informatie zoals gevonden op:

- http://www.bouillonmagazine.nl/e-gids.php

De informatie is zo volledig mogelijk maar is beperkt tot de producten in ons boodschappelijstje en de
(on)duidelijkheid van labels van de fabrikanten. De consumentenpagina.be is dan ook niet
verantwoordelijk voor mogelijke fouten en tekorten in de opsomming en gevolgen hiervan.




Additieven (E-nummers, type en naam) in ons boodschappenlijstje met omschrijving voor de probleemgevallen

(kleurcodes: zie onderaan tabel)

E-nr. Type Naam Omschrijving voor de probleemgevallen
E101 Riboflavine
E102 Tartrazine Tartrazine is een van de meest omstreden azokleurstoffen. Bij astmaleiders kan het
bijwerkingen geven, en in combinatie met benzoézuur (E210) kan het hyperactiviteit bij
kinderen veroorzaken. Bovendien kan het in combinatie met aspirine leiden tot allerlei
overgevoeligheidsreacties.
E129 Allurarood AC E129 kan bijwerkingen veroorzaken bij astmaleiders, en in combinatie met benzoézuur
Kleurstof (E210) kan het hyperactiviteit bij kinderen veroorzaken. Het versterkt ook reacties bij
mensen die intolerant zijn tegen salicylaten. Deze kleurstof wordt in verband gebracht
met kanker.
E150d Sulfiet-ammoniakkaramel
E160a Beta-caroteen
E170 Calcium(waterstof)carbonaat
E200 Sorbinezuur
E202 Kaliumsorbaat
E211 Natriumbenzoaat Benzoézuur en benzoaten worden gebruikt als conserveermiddel tegen gisten en
bacterién in zure producten. Ze zijn niet erg effectief tegen schimmels en zijn
onwerkzaam in licht zure of neutrale producten (pH boven de 5). Hoge concentraties
hebben een zure smaak, waardoor de toepassingen en hoeveelheden beperkt worden.
Benzoaten worden vaker gebruikt dan benzoézuur, omdat ze veel beter oplossen.
Bij de toegelaten concentraties zijn geen bijwerkingen te verwachten. Benzoézuur kan
bij een kleine groep mensen echter histamine vrijmaken en daardoor pseudo-allergische
reacties veroorzaken.
E220 Zwaveldioxide, Sulfieten Door de oxiderende werking kan het sommige vitamines in producten afbreken. In de
Bewaarmiddel lever wordt het omgezet tot sulfaat, hetgeen gewoon met de urine wordt uitgescheiden.
Bij asthmapatienten kan het ademhalingsmoeilijkheden veroorzaken. Bij hoge
concentraties (boven welke normaal voor voedsel worden toegepast) kan het maag-
darmproblemen veroorzaken.
E223 Natriumdisulfiet, Door de oxiderende werking kan het sommige vitamines in producten afbreken. In de
Natriumwaterstofsulfiet lever wordt het omgezet tot sulfaat, hetgeen met de urine wordt uitgescheiden.
E228 Kaliumbisulfiet, Kaliumwaterstofsulfiet |Mensen met een overgevoeligheid tegen natuurlijke sulfieten moeten ook toegevoegde
sulfieten vermijden (E221-228).
E235 Natamycine
E249 Kaliumnitriet Nitrieten kunnen in de maag met eiwitten reageren tot de (potentieel
E250 Natriumnitriet kankerverwekkende) nitrosamines. Hoge concentraties kunnen ook reageren met

hemoglobine. Het mag niet gebruikt worden in voeding voor kinderen onder 1 jaar.
Kleine kinderen hebben een andere vorm van hemoglobine, die veel gevoeliger is voor
nitrieten dan normaal hemoglobine.




Additieven (E-nummers, type en naam) in ons boodschappenlijstje met omschrijving voor de probleemgevallen

(kleurcodes: zie onderaan tabel)

E-nr. Type Naam Omschrijving voor de probleemgevallen
E270 Melkzuur
E282 - Calciumpropionaat
£206 Voedingszuur Appelzuur
E297 Fumaarzuur
E300 Ascorbinezuur
E301 Natriumascorbaat
E306 Melkzuur
Antioxi Propylgallaat Het wordt in de darm afgebroken tot propanol en galzuur. Galzuur kan eczeem,
ntioxidant e
maagklachten en hyperactiviteit veroorzaken.
E316 Natriumerythorbaat,
Natriumisoascorbaat
Butylhydroxyanisol, BHA
E322 Lecithine
E330 Citroenzuur
E331 Mononatriumcitraat, Dinatriumcitraat,
Trinatriumcitraat, Natriumcitraat
E333 . Monocalciumcitraat, Dicalciumcitraat,
Voedingszuur ) . . . .
Tricalciumcitraat, Calciumcitraat
E338 Fosforzuur
E340 Monokaliumfosfaat, Dikaliumfosfaat,
Trikaliumfosfaat, Kaliumfosfaten
E385 Calciumdinatrium-EDTA




Additieven (E-nummers, type en naam) in ons boodschappenlijstje met omschrijving voor de probleemgevallen

(kleurcodes: zie onderaan tabel)

E-nr. Type Naam Omschrijving voor de probleemgevallen

E402 Kaliumalginaat

E407 Carrageen, Carragenaat

E410 Johannesbroodpitmeel

E412 Guarpitmeel, Guargom, Guar, Guarmeel

E414 Arabische gom

E415 Xanthaangom

E420 Sorbitol, Sorbitolstroop, Sorbitolsiroop

E421 Mannitol

E422 Glycerol, Glycerine

E440 Pectinen

E445 Glycerolesters van houthars

E450 Difosfaten, Natriumdifosfaat,
Dinatriumdiwaterstofdifosfaat,
Dikaliumdifosfaat, Kalium- en
natriumdifosfaten, Pyrofosfaten

E450i Zuur natriumpyrofosfaat,
Dinatriumdifosfaat,
Dinatriumpyrofosfaat,
Dinatriumwaterstofdifosfaat

E451 Trifosfaten, Kalium- en natrium
trifosfaten

E452 Polyfosfaten

E471 Mono- en diglyceriden van vetzuren,
Glycerol-vetzuuresters, Mono- en
diglyceriden, Mono- en diglyceriden van
voedingsvetzuren

E472 Mono- en diglyceriden van vetzuren




Additieven (E-nummers, type en naam) in ons boodschappenlijstje met omschrijving voor de probleemgevallen

(kleurcodes: zie onderaan tabel)

E-nr. Type Naam Omschrijving voor de probleemgevallen
E500 Natriumcarbonaten
E500ii Natriumsesquicarbonaat
E501 Kaliumcarbonaten
E503 | Zuurteregelaars, Ammoniumcarbonaat,
antiklonter- Ammoniumwaterstofcarbonaat,
middelen en Ammoniumbicarbonaat, Vlugzout
E511 rijsmiddelen Magnesiumchloride, Nigari
E541i Natriumaluminiumfosfaat
E551 Siliciumdioxide, Kiezelzuur, Kwarts,
Silica
E621 Mononatriumglutamaat, MSG, Volgens food-info.net: natriumglutamaat is niet kankerverwekkend. Het is een gewoon
Natriumglutamaat, Ve-tsin aminozuur, een bouwsteen van eiwitten, en we hebben het nodig om onze eiwitten te
maken. Het is essentieel in onze voeding. Overmaat aan natriumglutamaat wordt in
verband gebracht met diverse problemen (oa hoofdpijn, zie hier), maar nooit met
kanker. Volgens smaakversterkers.eu is het echter een krachtig zenuwgif.
E627 Smaakversterkers Natriumguanylaat, Dinatriumguanylaat,
Natriumzouten van guanylzuur
E631 Dinatriuminosinaat, Natriumzouten van
inosinezuur, Natriuminosinaat
E640 Glycine

Zoetstoffen

Overige

Acesulfaam-K, Kalium acesulfaam

Aspartaam

Sucralose

Volgens food-info.net: Er zijn geen bijwerkingen bekend, noch zijn er aanwijzingen dat
acesulfaam K kanker zou veroorzaken. Volgens Aspartaam.nl is het net als aspartaam
een neurologisch gif.

Volgens food-info.net: Er zijn geen bijwerkingen bekend, noch zijn er aanwijzingen dat
aspartaam kanker zou veroorzaken.

Volgens smaakversterkers.eu is aspartaam echter veruit de gevaarlijkste stof op de
markt die aan voeding wordt toegevoegd.

Geacetyleerd dizetmeeladipaat

Veilig

Met mate te gebruiken
Opgepast

Door sommigen te mijden

EXXX
EXXX
EXXX
EXXX

Niet giftig, maar grote hoeveelheden kunnen gevaarlijk of ongezond zijn
Houden een risico in, en moeten beter getest worden
Gevaarlijk of ongezond voor sommige mensen

Door iedereen te mijden =99, Gevaarlijk of ongezond voor iedereen of erg weinig getest en het risico niet waard
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